«Einfach ist es nicht,
ein Leben ohne Drogen
zu beginnen.”

Es braucht eine Menge Entschlusskraft und Bereitschaft,
was anderes zu machen. Jetzt aber sollte das Leben anders
werden. Beschaffungskriminalitat, Gerichtsvorladungen -
jedes Mal kam ich mit einer milden Strafe davon. Zuletzt aber
war das nicht mehr so. Ich musste handeln: Mindestens ein
Jahr Knast oder Therapie.

Da ging noch einiges voraus. Es gab ,Aufwind” im Café
+Aufwind”. Ging gern dort hin. Es war dort eine ganz andere
Atmosphare. Ich wusste noch nicht, was da hinter steckte.
Aber ich fand ein offenes Ohr. Oder manchmal erzahlte
jemand, wie er mit der Hilfe von Jesus von den Drogen los
kam. Ich selbst war total drauf. Hab letztlich nicht alles
verstanden. Aber - es gab was zu essen.

Also Knast oder Therapie! Die Leute aus dem Café mussten
mir unbedingt helfen. So kam ich dann zum Eyckmannshof.
Raus aus der Stadt, raus aus dem Ruhrgebiet, auf einen Bau-
ernhof am Niederrhein in Kerken. Da musste ich mich ganz
schon umgewdhnen. Und ich merkte schnell was Therapie
bedeutet: Sich mit sich selbst auseinander zu setzen und
alte Verhaltensmuster umzulernen, dahinter zu blicken, was
Drogenabhangigkeit bedeutet, was mich da hineingeritten

Tagesstruktur und Arbeit

Die Tage bekamen eine Struktur und einen Sinn. Dazu
gehort auch Arbeit. Schritt fiir Schritt lernte ich wieder zu ar-
beiten. Mit Ausdauer dranbleiben — Riickschlage verarbeiten
— Neues lernen — mich etwas zu trauen ... Fiir so etwas gibt's
geniigend Einsatzgebiete auf dem Hof. Meine Aufgabe war
fir den Garten zu sorgen - ach ja, und die Kleintiere mussten
was zu fressen haben.

Da ist noch die Druckerei, in der ich den Umgang mit
Papier lernte. Sortieren, Falzen, Druckwalzen sauber machen,
Farben wechseln. Es gab dort ‘ne Menge zu tun.

Verantwortung sehen

Verantwortung tibernehmen, selbststandig werden, Diszi-
plin iiben. Das waren ,tausend” Herausforderungen. Mich
wie in der Drogenzeit immer um mich selbst drehen, das war
nicht mehr drin. Aber - ich war in dem Kampf nicht allein.
Den anderen ging es genauso. Wenn einer an sich selbst
zweifelte, verstand es der jeweils andere sofort. Worte waren
zur Erklarung nicht notwendig. Das gab mir oft viel Halt und
NELCE

Freie Zeit gestalten

Freizeitgestaltung war nicht wie Friiher, nur Abhangen.
Krafttraining im Trainingsraum oder Fahrradfahren und Jog-
gen gehorten zu meinem Programm. Das gab mir den not-
wendigen Ausgleich, den ich zu diesem Zeitpunkt brauchte.

Innere Auseinandersetzung

Ich kam immer mehr in eine neue Struktur, ein neues Le-
ben? Jeden Morgen gab es Andachten — nicht nur im Sinne
von ,andachtig sein”. Durch das Café Aufwind hab ich
schon viel von Jesus gehort, aber ich verstand nicht, was
sein Wirken mit mir zu tun hat. Fiir mich stand immer fest:
.Ich brauch diesen Jesus nicht.” Mein Wendepunkt kam
ganz {iberraschend. Eines Morgens — zwischen Gebet und
Gesang — verspiirte ich ein Gefiihl, selber zu beten. Mein
Gebet war kurz, doch plétzlich horte ich mich selber reden:
...und bitte hilf mir, komplett frei von meiner Drogensucht
zu werden und zu erkennen, wer du bist.”

Wie ging es dann weiter?: www.eyckmannshof.de/story

Verandernde Gesprache

Fiir regelmaBige Seelsorgegesprache mit therapeu-
tischem Charakter bietet das gemeinsame Leben auf
dem Hof sehr viele Ansatze. Wie laufen Konflikte ab? Wie
wirken Andachten auf mich? Wie ordne ich Vergangenes in
mein ,neues” Leben ein? Welches sind meine Starken und
Schwachen ...

Du brauchst Hilfe, was kannst Du tun? Du kannst
uns schreiben, mit uns telefonieren oder informiere
Dich auf unserer Homepage.
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»Mein Freund
acht Therapie auf
dem Eyckmannshof
fiir ein Leben
l ohne Drogen!”




